Учебный  план Сокольского ДЮСЦ
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Всего
	Лекции
	Практика
	Формы проведения 

аттестации

	1
	Теоретическая

подготовка
	10
	10
	-
	Выполнение тестовых заданий (Прил.№2)

	2
	Общая  физическая  подготовка
	60
	-
	60
	Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной  физической подготовке (Прил. №1)

	3
	Специальная  физическая  подготовка
	40
	-
	40
	

	3
	Технико - тактическая подготовка
	114
	-
	114
	Выполнение тестовых заданий по технической подготовке (Прил.№3)

	4
	Контрольно- переводные испытания. Участие в соревнованиях
	16
	-
	16
	

	Всего
	240
	10
	230
	


Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов и тем


	Кол-во часов

	1
	Теоретическая подготовка
	10

	
	Правила безопасности на занятиях
	2

	
	История возникновения и развития культивируемых видов спорта.
	1

	
	Личная и общественная гигиена. Питание юных спортсменов
	2

	
	Сущность спортивной тренировки
	1

	
	Основные виды подготовки юного спортсмена
	2

	
	Спортивные соревнования
	2

	2
	Общая физическая подготовка
	60

	
	Подвижные игры
	20

	
	Легкоатлетические упражнения
	15

	
	Гимнастические упражнения
	15

	
	Акробатические упражнения
	10

	3
	Специальная  физическая подготовка
	40

	
	Упражнения для развития быстроты
	15

	
	Упражнения для развития силы
	13

	
	Упражнения для развития прыгучести
	12

	4
	Технико-тактическая подготовка
	114

	
	Технические действия  
	56

	
	Тактические действия  
	38

	
	Интегральная подготовка
	20

	5
	Контрольные нормативы
	6

	
	Входящая диагностика
	2

	
	Промежуточная аттестация
	2

	
	Итоговая аттестация
	2

	6
	Соревнования
	10

	
	Соревнования, матчевые встречи 
	10

	
	ВСЕГО
	240


Календарный учебный график
	Периоды обучения
	
	Наименование разделов
	ВСЕГО

	
	
	Теоретическая 
	Общая  физическая  
	Специальная  физическая  
	Техническая  
	Тактическая 
	 Интегральная
	Контрольные нормативы Аттестация
	Игровая соревновательная
	

	Сентябрь
	I
	1
	1,5
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	24

	
	II
	-
	1,5
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	

	
	III
	-
	1,5
	1
	1
	1
	-
	1
	-
	

	
	IV
	-
	1,5
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	

	Октябрь
	I
	1
	1,5
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	28

	
	II
	-
	1,5
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	

	
	III
	-
	1,5
	2
	2
	1
	-
	-
	-
	

	
	IV
	-
	1,5
	1
	2
	1
	-
	-
	1
	

	Ноябрь
	I
	1
	1,5
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	24

	
	II
	-
	1,5
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	

	
	III
	-
	1,5
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	

	
	IV
	-
	1,5
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	

	Декабрь
	I
	1
	1,5
	1
	2
	1
	-
	-
	-
	26

	
	II
	-
	1,5
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	

	
	III
	-
	1,5
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	

	
	IV
	-
	1,5
	1
	2
	1
	-
	-
	1
	

	Январь
	I
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	20

	
	II
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	

	
	III
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	

	
	IV
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	

	Февраль
	I
	1
	1
	1
	2
	1
	-
	-
	-
	24

	
	II
	-
	1
	1
	2
	1
	-
	1
	-
	

	
	III
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	

	
	IV
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	

	Март
	I
	1
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	24

	
	II
	-
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	

	
	III
	-
	2
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	

	
	IV
	-
	2
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	

	Апрель
	I
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	26

	
	II
	-
	2
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	

	
	III
	-
	2
	1
	2
	1
	-
	-
	-
	

	
	IV
	-
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	

	Май
	I
	1
	2
	1
	2
	1
	-
	-
	-
	26

	
	II
	-
	2
	1
	2
	-
	-
	1
	-
	

	
	III
	-
	2
	1
	2
	1
	-
	1
	-
	

	
	IV
	-
	2
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	

	Июнь
	I
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	18

	
	II
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	

	
	III
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	

	
	IV
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	

	Июль
	К А Н И К У Л Ы

	Август
	

	Общее кол-во

             часов за год
	10
	60
	40
	56
	38
	20
	6
	10
	240


